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Pojdme do toho spole¢né

Jak se zbavit nechténého strachu

Strach muze byt velmi Upornym a ¢asto nevitanym prdvodcem naseho Zivota, ale
nastésti je mozné se strachem pracovat. Nejprve se zaméfime na to, jaké jsou ddvody
pravé vaseho strachu, pro¢, kdy a ¢eho se nejvice bojite? Zaroven se podivame na
zpUlsoby zvladani této nepfijemné emoce, které by pravé pro vas byly vhodné a nejlépe

vam pomohly.

V ramci zakladntho programu se zamérime na:

e Pochopeni vlastnich spoustééd strachu a jak s nimi pracovat
o Zakladni mentalni techniky, které pomahaji strach i nepfrijemné pocity l1épe

zvladat

Kurz je koncipovan jako zakladni sezndmeni s mentalnimi technikami, které
pomohou eliminovat pocity strachu. Kurz je rozlozen do 6 X 90 min. setkani a znalosti

z kurzu je pak mozné dale rozvijet v programu Akademie jégy mysli nebo v kurzu

meditace.
Cena kurzu

Individualné 7.990 Ké/osoba
Pro skupinu 2-4 posluchacii 3.990 K¢/osoba
Pro skupinu 5-9 posluchac 2.990 K¢/osoba
Pro skupinu 10 posluchact a vice cena dohodou
Kurzy se konaji v Praze. Pti konani kurzi mimo Kurzy jsou realizovany ve vasich prostorech, na
Prahu bude pfipocteno cestovné podle domluvy. | pracovisti ¢i podle prani, kde se citite pfijemné.
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