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Pojdme do toho spole¢né

Medita¢nt kurz do prace I1.

pro mirné pokrocile

Kurz navazuje na kurz pro zacatecniky a dale spole¢né prohloubime nase prirozené
schopnosti zamérovat se do nitra a kultivovat vnitfni klid.
Dale budeme cvi€it mentalni cvic¢eni a techniky, které ndm pomohou byt vnitfné klidni
a vyrovnani.

Kurz se sklada z 12 lekci, které tematicky pfizplUsobime aktualni potfebé skupiny.

V kazdodennim zivoté se soustfedime na vnéjsi vykony, soustfedime se na svoji praci,
reSime své vztahy, pfijmy a mnoho dalSich témat, ktera se nas pravé tykaji. Vétsinu
naseho bdélého ¢asu vénujeme praveé zevnim ¢innostem a Uvaham, které bohuzel ¢asto
nikam nevedou. Byli jsme ktomu od malicka smérfovani a stale v nasi spole¢nosti
pretrvava, ze prave vnéjsi vykony jsou méfitelné a tudiz hodnotné. Nejsme zvykli dbat na
své vykony smérem dovnitF, a pfitom jsou pro nas klicové, nebot i kdyz je nikdo nevidi
a nemuze je tak hodnotit, my je citime a prozivame.

Meditace je tak pojitkem mezi nasim individudlnim osobnim vykladem ZzZivotnich

udalosti a nekonec¢nou vesmirnou moudrosti a jejim Fadem.

Pojdme si doprat chvilku, kterou stravime uvnitf v nitru kazdy den a nau¢me se

spocivat jen tak v klidu a v rozjimani. Jsou to krasné chvile uvolnéni a svobody.
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Cena kurzu

Individualné

14.990 K¢ / osoba

Pro skupinu 2-4 posluchact

6.990 K¢ / osoba

Pro skupinu 5-9 posluchac

4.990 K¢ / osoba

Pro skupinu 10 posluchact a vice

cena dohodou

Kurzy se konaji v Praze. Pti konani kurzi mimo

Prahu bude pfipocteno cestovné podle domluvy.

Kurzy jsou realizovény ve vasich prostorech,
na pracovisti ¢i podle prani, kde se citite
prijemné.
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