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Pojdme do toho spole¢né

Vnitrmm klidem k naplnovam potcncioﬂu

Jaka je nase zZivotni cesta a kam smérujeme? Co bychom si od Zivota pfali, abychom se
citili pfijemné& a soucasné jsme védéli, Ze nam nase konani dava smysl a napliiujeme svij
potencial?

Mnoho z nas se v Zivotné ocita v situaci, kdy si klademe tyto otazky a radi bychom na né
nasli své odpovédi. Velmi ¢asto nam vsak rozum a inteligence nepredklada uspokojujici scénar
ani vizi, kterou bychom radi zrealizovali. Své odpovédi mizeme nalézt ve svém nitru, kdyz se

v klidu zamérime do ticha, ze kterého prichazi inspirace.

V ramci zakladntho programu naplnovam potencialu vnitrmim

klidem se spolecné zamerime:

e Test talentu a zjisténi, co vas nejvice zajima, tdhne a prali byste si délat

e Mentalni techniky podporujici vnitfni klid

Kurz je koncipovan jako zakladni sezndmeni s mentalnimi technikami uklidiujici
mysl, zaroven si vyplnite test talentu a osobniho sméfovani, se kterym budeme dale
v pribéhu kurzu pracovat. Kurz je rozlozen do 6 X 90 min. setkani a znalosti z kurzu je pak

mozné dale rozvijet v programu Akademie jégy mysli nebo v kurzu meditace.

Cena kurzu

Individualné 7.990 K¢/osoba
Pro skupinu 2-4 posluchact 3.990 K¢/osoba
Pro skupinu 5-9 posluchac 2.990 K¢/osoba
Pro skupinu 10 posluchact a vice cena dohodou

Kurzy se konaji v Praze. Pti konani kurzh mimo Kurzy jsou realizovany ve vasich prostorech, na
Prahu bude pfipocteno cestovné podle domluvy. | pracovisti ¢i podle prani, kde se citite prijemné.
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