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Pojdme do toho spole¢né

Akademie jogy mysli

VT
2. cast

Druha ¢ast Akademie jégy mysli navazuje na témata prvni ¢asti a spolec¢né budeme
prohlubovat moznosti soustfedéni mysli i spocivani ve vnitfFnim klidu. Zaméfime se na
moznosti pfivétivého feSeni kazdodennich zivotnich situaci, zvladani vypjatych emoci

a rozvijeni celkové pohody.

Poznani/pochopeni heni mozné predat slovy. Slova jsou jazykem mysli, ale jazykem
poznani je ticho a klid (vnitfni klid). Budeme se ucit tichu a zvladat jazyk ticha, abychom
mysl zklidnili a tim dosli k pochopeni. Pravdu o poznani a pochopeni neni mozné naucit,

je mozné to predat, a to nikoliv slovy, nybrz tichem.

Program a setkant v prﬁbéhu 2. Casti:

1. Konzultace probihaji individualné, a to online nebo osobné podle domluvy.
2. Dalsi pravidelna setkavani v prabé&hu roku jejichz frekvenci si spolu domluvime
tak, aby koncept vyhovoval Vasim ¢asovym moznostem, abyste mohli cvicit

a vénovat se i svému vnitfnimu klidu a rozvoji.

Cena:

Cena dalsiho ro¢niho doprovazeni v praci s mysli je 69.900,- a cenu je mozné rozlozit do
étyf plateb v prdbéhu roku.

Pokud mate o individualni kurz opravdovy zajem a jste rozhodnuti na sobé pracovat a
vyse uvedenou ¢astku si nemuzete dovolit, jsem oteviena Vasim navrhdm a na cené se
domluvime.

HouZevnaty zdjemce o svuj viastni rozvoj je cennym pokladem pro nds vSechny na této

planeté.
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Seznam témat 2. rocniku:

Uvodni kapitola do jégy mysli a cviéeni:

e Jak se zbavit vnitfnich nevédomych spoustécd, které vedou k prozivani

upornych emoci

Tematické kapitoly:

1. Kapitola - O vnitfFnim védomém klidu
2. Kapitola - O mentalnich technikach I
3. Kapitola - O zaméreni pozornosti a koncentraci
4. Kapitola - O svobodé
5. Kapitola - O rozhodnuti
6. Kapitola- 0O zméné
7. Kapitola - O touze a vasni
8. Kapitola- O hnévu
9. Kapitola - O odhodlani nechat plynout
10. Kapitola - O prekazkach a vyzvach
1. Kapitola - O hojnosti a blahobytu
12. Kapitola - O radosti
13. Kapitola - O cestovani a radosti z cestovani
14. Kapitola - O vztazich
15. Kapitola - O Ipéni a pfipoutanosti
16. Kapitola - O viné a odpusténi
17. Kapitola - O kfivdé a vyrovnani
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