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Pojdme do toho spole¢né
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Akademie jogy mysli

3. cast

Treti ¢ast Akademie klidu mysli navazuje na prechozi ¢asti a je uréena pro pokrocilé s
hlubokym zajmem o osvobozeni a celkové odevzdani. Spole¢né se zaméfime do nitra a
budeme zkoumat nasSe vnitfni moznosti klidu, miru a vyrovnanosti v pozadi mysli

v tichosti naseho byti.

Program a setkdani v prabéhu 3. ¢asti:

1. Konzultace probihaji individualné, a to online nebo osobné podle domluvy.
2. Dalsi pravidelna setkavani v prabé&hu roku jejichz frekvenci si spolu domluvime
tak, aby koncept vyhovoval Vasim ¢asovym moznostem, abyste mohli cvicit

a vénovat se i svému vnitfnimu klidu a rozvoji.

Cena:

Cena dalsiho ro¢éniho doprovazeni v praci s mysli je 89.900,- a cenu je mozné rozlozit do
tFi plateb v pradbéhu roku.

Pokud mate o individualni kurz opravdovy zajem a jste rozhodnuti na sobé pracovat a
vyse uvedenou ¢astku si nemuzete dovolit, jsem oteviena Vasim navrhdm a na cené se
domluvime.

HouZevnaty zdjemce o svuj viastni rozvoj je cennym pokladem pro nds vSechny na této

planeté.
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Seznam témat 3. casti:

Uvodni kapitola do pokrocilych cvi¢eni:
e Jakrozvijet vnitfni uvédomeéni az k osvobozeni a jak se naucit vnitfni
bdélosti
Tematické kapitoly:
1. Kapitola - O chaosu a zmatku
2. Kapitola - O spravedInosti
3. Kapitola - O evoluci a odevzdani
4. Kapitola - O utrpeni
5. Kapitola - O nevédomosti
6. Kapitola - O ¢asu, bez€asovosti a stresu
7. Kapitola - O smrti

8. Kapitola - O realité a osudu

PhDr. Radana Makariusova, PhD.
+420 777 223188

radana@makarius.cz



