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Pojdme do toho spole¢né

Akademie jogy mysli

1. rocnik

Akademie jogy mysli je ucelenym vyukovym programem, jehoz poslanim je naucit se
klidu mysli a zvladnuti uméni védomého byti. Napln kurzu vas dovede k poznani sebe
sama.

Sami sobé si v pribéhu prace s mysli odpovite na tyto otazky: ,kam smé&fuji, o co mi
v Zivoté jde, co mazu udé&lat pro to, abych naplnil/a svlj potencidl, abych se citil/a

pfijemné, jak zvladat nepfijemné a naro¢né zivotni situace, atd.”

V ramci programu Akademie jégy mysli budeme vychazet z toho, ze vse je velmi
jednoduché a na jednoduchosti je vSe postaveno. Jiz jsem zjistila, Ze ta nejjednodussi
reSeni maji to nejvétsi kouzlo a mnohokrat mé prekvapilo, jak jsou uvolAujici a
osvobozujici. A pfesné takova je i Akademie jéogy mysli. Cilem je odevzdat se klidu a naucit
se jen tak byt. Postupné tak dojdeme ke zvladnuti vnitfniho klidu, ze kterého se postupné

vyvine vnitfni radost, naplnéni, pocit pohody, osvobozeni.

,Vie, co si myslime, e potrebujeme, uz mame v sobé, vse, co potiebujeme védét, uz davno vime.
v v . o/ .
Jen to v sobé znovu potiebujeme najit, pochopit a poznat se v Tom.

A takove poznani je mozné, kdyz zvladneme sami sebe.“

Do Akademie jogy mysli mUzete nastoupit kdykoliv v prabéhu roku. Celkovy
program je rozdélen do tfi ¢asti a kazda ¢ast trva jeden rok. Ro¢ni trvani jedné Casti jsem
zvolila z toho dlvodu, Ze zvladnuti klidu mysli je potfeba dat svdj prostor i as. K osvojeni
vnitfniho klidu dochazi postupné, potfebujeme se vnitiné uklidnit, a to vyzaduje
zvladnuti trpélivost i discipliny a témto se nenaucime ze dne na den. Jedna se vSak jen o
mé doporuceni a nic neni nezbytné, délku trvani prace s mysli si proto urcite jen vy sami

podle vasich potfeb a pfani.
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Program a setkavani:

1. Konzultace probihaji individualné, a to osobné nebo online podle domluvy.

2. Uvodni konzultace v rozsahu 60 min. zdarma, na zakladé které se rozhodnete,
zda se kurzu budete ucastnit.

3. Dalsi pravidelna setkavani v prabé&hu roku jednou za 14 dni a o letnich mésicich
(Cervenec, srpen) jednou za tfi tydny. Na setkavani se domluvime tak, aby koncept
vyhovoval Vasim ¢asovym moznostem, abyste mohli cvicit a vénovat se i svému

vnitfFnimu klidu a rozvoji.

Pfi prvnim osobnim setkani obdrzite veskeré vyukové materialy, se kterymi budeme

v prubéhu celého roku pracovat.

Materialy obsahuiji:

e Tistény text k tématlm, které budeme probirat

e Kniha: Jak spravné myslet, zménme sebe a zménime svét

e Motivacni karty Zménme sebe a zménime svét pro dospélé
e  Motivacni karty pro dospivajici

e Ucime se pracovat s mysli hrou, motivacni hra

V ramci programu se postupné zamérime:

e Uvédomime si, jakym zpUlsobem premyslime

e Proc se nam déji véci tak, jak se déji

e Vytvofime si pro sebe plan ,na miru®, ktery vychazi pravé z naseho zpUsobu
uvazovani a smérovani

e Uvédomime si, kam smérfujeme a co chceme, aby ndm nase cesta davala smysl

e Zakladni mentalni techniky

e Vyuka klidu mysli vtichu nitra, ze kterého vychazi inspirace pro nase dalsi
smérovani.

e Uvédomeéni si, co znamena védomé byti a jak byt ve vnitfnim klidu

e Jak se odpoutame od nepfivétivych myslenek a vnitfniho pnuti
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Spolecné budeme:

e Zkoumat vilastni mysli

e Chapat fungovani vlastni mysli, protoze pravé v pochopeni fungovani mysli
spociva nase hlubsi stésti

e Cvicit mentalni techniky - vlastni prozitek je tak nezbytny

e Nahlizet do vlastniho nitra, kde spociva pocit svobody a uvolnéni ve chvili, kdy je

utiSena mysl

Pustime se tak do velké vyzvy, protoZe poznat sebe sama je nasim nejvétsim dkolem

a zdroven dobrodruzZstvim.

Cena:

Cena roc¢niho doprovazeni v praci s mysli je 109.000,- a cenu je mozné rozlozit az do tfi
plateb v prdbé&hu roku.

Pokud mate o individualni kurz opravdovy zajem a jste rozhodnuti na sobé pracovat a
vyse uvedenou ¢astku si nemuzZete dovolit, jsem oteviena Vasim navrhdm a na cené se
domluvime.

HouZevnaty zdjemce o svuj viastni rozvoj je cennym pokladem pro nds vSechny na této

planeté.
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Seznam témat 1. casti:

Uvodni tfi kapitoly do jégy mysli a cviéent:

Zkratka uvolnéme hlavu
Zakonitosti osvobozujiciho mysleni

Postup zvladnuti osvobozujiciho mysleni ve tfech krocich

Tematické kapitoly:

1.

2.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Kapitola — o vnitfnim (trvalém) stésti, pohodé a blahu
Kapitola — o myslence jako energii

Kapitola — o mentalnich technikach i

Kapitola - o rozumu/ inteligenci a citu/nitru/srdci
Kapitola — o vnitfnim védomém byti

Kapitola — o meditaci

Kapitola — o prfesvédcenich

Kapitola — o zaujeti postoje

Kapitola — o zaujeti postoje k pfanim a svému smérovani
Kapitola — o vnitfnich bariérach

Kapitola — o vnitfnim vézeni

Kapitola — o Uspéchu

Kapitola — o strachu

Kapitola — o zavislosti a vymluvach

Kapitola - o discipliné

Kapitola - o trpélivosti

Kapitola — o odvaze

Kapitola — o ukonceni
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Ukazka z tisténého priavodniho textu ke kurzu

Uvod do celého programu jégy mysli

OSVOBODME SAMI SEBE VNITRNIM MENTALNIM CVICENIM
A PROPOJME JOGU MYSLI, FILOZOFII | MYSTIKU V DNESNi MODERN{ USPECHANE DOBE.
NAPOJME SE NA SVE NITRO A BUDME SVOBODNI | VNITRNE BLAZENI.
OSVOBODME SE JOGOU MYSLI.

Ovladnuti ¢innosti mysli je joga. Joga je sjednocent. Joga je postup/ zptisob nebo proces,
jak ovladnout vlastni mysl a jeji turbulence. Joga je cestou k pochopeni
a odstranéni domnélych prekazek, které nam brani v osvobozeni vlastni mysli. Tyto
domne¢lé prekazky potrebujeme pochopit a pak je odstranit. Podstatou jogy/ jogy mysli je

. . v 14 I4 4 Y 14 I4 . . . Y
eliminovat vSe, co nam brani ve svobod¢ a poznani, podstatou je eliminovat vsechna

T r STy V1Y I
nevyhovu]1c1 stara a SVQZU,]IC] presvedcem 1 vzorce.

Myslent je jen zvykem mysli, jedna se o zaZity mechanismus, ktery je ale mozné
prohlédnout a zménit jej tak,

abychom se citili vnitrné pijemné a svobodni.

Vsichni mame mysl a zilezi na tom, jak ji pouzivime. Umna prace s mysli nas dovede
k odpoutant, osvobozent, rovnovize a pohodé. Nezkrocena mysl je pro nas jen pricézi. Cilem
je odstranit stary zlozvyk myslent, ktery nam nevyhovuje a také odpoutat se od vnitrniho
boje, protoze ¢im vice bojujeme, tim vice vénujeme situaci a zazitému myslenkovému
mechanismu pozornost. Poté, co nevyhovujict myslenkovy zlozvyk identifikujeme a
odstranime, nechiavame jej plynout. Tim odezni. Nejprve tento zlozvyk ale musime
pochopit, je potreba si jej uvédomit. Ve chvili, kdy si jej uvédomime, mitizeme od boje

upustit a zkusime splynout s tim, s ¢im mame potrebu bojovat.
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Vsechny cesty jogy i jogy mysli a mentalni techniky vedou ke zvlddnuti uméni vnittniho
klidu az do osvobozeni. Smyslem je zvladnout mentalni postoj a védome usili jako dva klicové

principy, pro jejichz uvédomént jsou diilezita pravidelna cvicent.

Cvicent je dobré se vénovat kazdy den a postupné kultivovanim vnitrniho klidu v ramci
cvicent mysl krok za krokem zvladnout a nenechat se rozhodit jejimi vreochy. Kdyz budeme
14 v o Ve . ’ v .o . 14 ! \ . .
mentalne cvicit, jsme schopni se lehéeji zbavovat negativniho v nas a soustredit se na rozvoj
myslenek ptiznivych a pro nas osvobozujicich. Mysl cvi¢ime klidem i soustredénim a je
faktem, Ze k vnittnimu klidu mysli se vycvi¢it miizeme. Nent mozné slibit uspéch a pokrok
za kritkou dobu, je dilezicé byt trpélivi a odhodlani a vysledky se uréicé dostavi. Pojdme
vydrzet a kazdy den alespon chvili spocinout ve svém nitru a byt v souladu se sebou ve
o« ¥ 1A v v ! 14 14 4 1A . ! v v 1A Yoo
vnitrnim svéee, keery se nam diky mentalnim technikam postupne za¢ne otevirat a prijme
nas do své blazené laskavé naruce.

Pristup vnitfntho osvobozeni vramci jogy mysli rozdéluji do tfi casti, a to pro
zatate¢niky, stfedné pokrodilé a pokrocilé podle zkuSenosti s mentalnimi technikami,
vnitfnim cvi¢enim a meditaci. Nasledné pridavam ¢evreou ¢dst s nazvem ,Poznani, keera je

v ! e ¥V . Yoo 14 oY 1A o ¥ 1A v .
venovana jiz velmi pokrocilému cvicent vnitrni bdélosti.

Vsechny urovné propojuje praxe uméni vnitfni soustredivosti a védomého mysleni
v rtiznorodych tématech. Cilem je usmérnit a zvladnout mysl klidem.

Prvni ¢ast obsahuje dvacet jedna kapitol z toho jsou prvni tfi kapitoly zaméteny na
postup zvladani mysli a nasleduje patnict témat. Druha &ist je rozdélena do osmnicti
kapitol, prvni kapitola je zamérena na osvobozujici postup zvladani vypjatych emoci a
nasleduje sedmnict témat. Ve trett ¢asti je celkem devét kapitol, prvni kapitola se vénuje
postupu hloubkového mentalntho uvédoméni a nasleduje osm témat doplnénych o

pokrodila medita¢ni mentalni cvicent.

Kazd4 tematicka kapitola je vénovina jednomu tématu, keeré je rozebrano nejprve
uvahové a poté priklaidam mentilni/ medita¢ni cviceni, navrh osvobozujictho nastaveni
. Y ol ! Y 14 14 4 ! 14 14 ! 4
mysli, doplnujici otevtené otazky a dale odkaz na vytvarné zpracovani tématu obrazem z

. . 14 v 14 Y ! ! 4 r
nitra i kratkou versovanou mantru, ktera vyzarovani obrazu doprovazi.
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